les avantages d’une
bie sans tabac

les avantages pour vous

Améliore la santé Réduit le risque
pulmonaire et ‘ de cancer
cardiaque

Protége la santé Réduit le risque de
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les avantages pour votre enfant

Favorise un Réduit le risque de naissance
développement cérébral W= en sous-poids ou prématurée
plus sain Q

Q Réduit le nombre

Réduit le risque de fausse .’ d’'épisodes c’Ie toux, de
couche, d'accouchement rhumes et d’otites

de mort-né et de R
syndrome de mort subite :;::..-:..' Réduit le risque
du nourrisson d'asthme

Arréter de fumer est I'une des choses les plus importantes que vous
puissiez faire pour protéger votre santé et celle de votre enfant.

Demandez de |'aide a votre prestataire de soins de santé ou appelez le
1-800-QUIT-NOW (1-800-784-8669)
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